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Programa 

12:00 Presentación y moderación 
del Webinar. 

César Nombela y Humberto Martín 
Cátedra extraordinaria de Bebidas 

Fermentadas y Salud. Departamento de 
Microbiología y Parasitología. Facultad de 
Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. 

12:10 María de Cortes 
Sánchez-Mata 

Departamento de Nutrición y Ciencia de los 
Alimentos. Facultad de Farmacia. Universidad 
Complutense de Madrid. 

"Las bebidas fermentadas en el contexto de 
la Dieta Mediterránea" 

12:30 Ascensión Marcos 

Instituto de Ciencia y Tecnología de los 
Alimentos y Nutrición, Madrid 

"¿Podríamos incluir el consumo moderado 
de cerveza en una dieta saludable?" 

12:50 Ciemma Vilahur 

Cardiovascular Program-lCCC-IR. Hospital 
Santa Creu i Sant Pau, Barcelona 

"Consumo moderado de bebidas 

fermentadas y salud cardiovascular" 

13:10 Francisco J. Tinahones 

Servicio de Endocrinología y Nutrición del 

Hospital Virgen de la Victoria, Málaga. 

"Efecto de las bebidas fermentadas sobre 
la microbiota" 

13:30: Discusión general. 
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